
★ 下準備及び注意事項
① 山行記録投稿にあたり、会員個々に登録します。

吉村又は田中あてに希望ユーザー名（英字数字）と希望パスワード（英字大小、数字）を教えてください。

② 山行記録はワードなどで作成後、必ず個人で保存してください。

（ホームページは永遠不滅媒体ではありません）

③ 自分のパソコンにウィルスチェックソフトを入れてください。
④ 写真を投稿する場合、可能であれば画像をリサイズ（９６０×７２０ピクセル）すると早くアップロードされます。

名古屋山岳会山行記録ホームページ投稿の仕方

①ホームページの投稿画面へ

←メニューから

NAC会員専用を

クリック

②ログインする

自分のユーザー名→

パスワードを入力する

←キャプチャコードを

入力する

③「投稿」から「新規追加」を選択

投稿 →

新規追加を

クリックする

パスワード忘れた方は、

「パスワードをお忘れですか」

から再設定できます。

記事投稿ログインを

クリックする→



④記事を入力

山名・ルート名

日付を入力

日付は半角で入力

記事を入れる

ワードで記録を書いてあれば、コピー＆貼り付

けをすれば簡単。

あとはホームページ用に体裁を整える。

改行はShift＋Enter

タイトルを入力

カテゴリーから山行年、

ジャンルを選択

写真を投稿する場合は

「メディアを追加」から

写真にコメントを入れたい

場合は「キャプション」から



⑤アイキャッチ画像を選択

これがアイキャッチ画像

気に入った１枚で登録

⑥見直したら「公開」

※公開後、修正できます。「投稿」→「投稿一覧」から修正したい記事を選び、編集後「更新」

実際の画面が気になったら

「変更をプレビュー」で確認を！

公開ボタンを押せば完了！


