
名古屋山岳会　
会長　木村　博　 TEL：

 西暦２０　　年　　月　　日 運営委員会承認

縦走・岩・ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ・雪山・氷・沢・山ｽｷｰ・講習・訓練・その他（　　　　　　　　　）

実働　　日、予備　　日（　　月　　日）

自家用車・電車・バス・その他（　　　　　　）

　　　月　　日　　時　　分

性 緊急連絡先氏名

別 □準会員

1

□準会員 同左・

2

□準会員 同左・

3

□準会員 同左・

4

□準会員 同左・

5

□準会員 同左・

6

□準会員 同左・

7

□準会員 同左・

8

□準会員 同左・

9

□準会員 同左・

10

□準会員 同左・

11

□準会員 同左・

12

□準会員 同左・

13

□準会員 同左・

14

□準会員 同左・

15

□準会員 同左・

遭難対策 日山協山岳遭難保険に全員加入、連絡あり次第約１０名が救助活動に参加

携帯電話携行者 （ ） ＴＥＬ

現地連絡先 三重県警059-222-0110 長野県警026-235-3611 （　　　）県警

岐阜県警058-271-2424 富山県警076-441-2211 他（　　　　　）

下山報告先 様 ＴＥＬ

下山報告ない場合はリーダーほかメンバーに連絡 連絡結果（　　　　　　　　　）・応答なし

応答ない場合⇒現役代表・遭難対策係・会長に連絡する

名古屋山岳会山行計画書
提出日

２０　年　　月　　日（　　）～　　月　　日（　　）

担当 氏　名

年齢

血液

提出者

目的

期間

主要登山ﾙｰﾄ ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ

ＣＬ

集合場所

集合時間

山域

交通手段

ナンバー

電話番号

続柄現 住 所

電 話 番 号



行 （山行まれな地域に行く場合）

動 月 日

概

要 月 日

月 日

共 ロープ　NO（　　　　）

同 ポール ロープ　NO（　　　　）

装 フライ・外張り ロープ　NO（　　　　）

備 ロープ　NO（　　　　）

ロープ　NO（　　　　）

担 ボトル ロープ　NO（　　　　）

当 ボトル ロープ　NO（　　　　）

板 ロープ　NO（　　　　）

ロープ　NO（　　　　）

ロープ　NO（　　　　）

品目 品目 品目

個 ヘッドランプ ハーネス アイゼン

人 ヘルメット ピッケル

装 マット ナイフ・軍手 輪カン

備 メタ アブミ ビーコン

食器・ブキ スコップ

非常パック ﾌﾟﾛｰﾌﾞ（ｿﾞﾝﾃﾞ棒）

水・水筒

雨具

防寒具

食 前夜（ある・なし各自） 宿泊主食１人あたり　　　　　食分 行動食 食（一人あたり）

料 当朝（ある・なし各自） 予備食１人あたり　　　　　　食分 非常食 食（一人あたり）

いつ
月 日 時 分ごろ

どこで

ケガ人・病人の状況

意識は
ある　・　ない

ケガ人・病人の特徴、ウエアなど

救助隊の要請（ヘリコプターを含む）
する　・　しない

通報者氏名、連絡先
（　　　　　）　　　　－

要・不・△

行動日 行動予定ルート 山域概念図

荷揚げ者 荷降ろし者 荷揚げ者 荷降ろし者品　目 品　目

要・不・△

ﾁｪｯｸ

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△要・不・△

要or不

要・不・△

要・不・△

もしもの時の事故状況・伝令依頼

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

要・不・△

シュラフ・カバー 要・不・△

ﾃﾝﾄ本体（　　　　　　）

ﾁｪｯｸ要or不 ﾁｪｯｸ 要or不

ｺﾝﾛ（　　　　　　　）

ｺﾝﾛ（　　　　　　　）


